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¢QUE es o que més deben tener presente los padres, profesoresy, en fin, todos quienes ayudan en el cuidado
de los nifios? Parece obvio, pero en un mundo en el que todo gira en torno alos adultos, a veces olvidamos
gue en el centro de dicho cuidado estén justamente: ayudar al lector aver el mundo de |os menores desde sus
propias necesidades, intereses, momento del desarrollo y experiencias.

Para esto, Felipe Lecannelier, psicédlogo clinico e investigador experto en apego, propone el A.M.A.R., una
metodol ogia desarrollada durante 15 afios que se centra en las cuatro capacidades primordiales (Atender,
Mentalizar, Automentalizar y Regular) paralograr la seguridad emocional de los nifios, y que eslacolumna
vertebral de su bienestar. El mensaje es que no hay padres perfectos ni nifios perfectos, por 1o que tampoco
existen recetas, aunque el autor si propone algunos consejos que |os adultos pueden aplicar en esa gran tarea
gue es € cuidado de los nifios.
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