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¢TE GUSTARIA SER FELIZ DESDE AHORA MISMO Y PARA EL RESTO DE TU VIDA?

(PASE LO QUE PASE)

LEYENDO ESTE LIBRO...

iTE DEMUESTRO QUE SE PUEDE SER FELIZ SIN DEPENDER DE TUS POSESIONES
MATERIALES, DINERO, LOGROS, PODER, ESTATUS SOCIAL Y EXITOS! Un minoritario niimero de
personas en & mundo que son auténticamente felices. La férmula de su felicidad se basa en unos
determinados habitos que han aprendido a lo largo de los afios y que han adquirido para apropiarse
de€ellosy hacerlos suyos. Para poder ser feliz e resto de tu vida no existe una pocion méagica ni
descubrimientos milagrosos, simplemente se trata de aprender unas cuantas habilidades practicas anivel
mental, psicoldgico, fisico y espiritual.

La Felicidad nace de la adecuada inter pretacién interior eindividual delos acontecimientos externos.

Este libro esta basado en las mejores técnicas que tenemos a nuestro alcance para sentirnos felices el resto de
nuestraviday para que podamos hacer frente con garantias a cada una de | as circunstancias vitales que nos
toquen vivir primando siempre y por encima de todo nuestro bienestar ¢Te has preguntado por qué hay
personas que parecen tocadas por una varita mégicay otras en cambio parecen gafadas ante lavida? Te doy
todaslas respuestasy mucho mas...

¢HARTO DE ESTAR SIEMPRE PREOCUPADO E INSATISFECHO DE TU VIDA? Al contrario de
lo que nos pueda parecer, ir en busca de nuevos retos de forma per manente, nos mantendré unidos al
estado de FELICIDAD. Pero tienen que ser retos ALCANZABLES, BIEN DEFINIDOSY REALES.
Cuando todo nos va de cara ser feliz esmuy féacil. El problemallega cuando las cosas se tuercen y aparecen
las dificultades. Es entonces cuando necesitamos relativizar la situacion y poner nuestra mente y espiritu en
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sintonia con lafelicidad a pesar de las posibles experiencias no deseadas.

ESTO ESLO QUE VAS A APRENDER:

LIBERARTE Y ROMPER CON TU EGO. ¢Sabes que la insatisfaccion permanente que tienen las personas
en sus vidas se debe a darle fuerza a nuestro ego superficial?

EL HABITO DE LOS SABIOS, FLUIR CON LA VIDA.

SABER DISFRUTAR DE LO COTIDIANO Y NORMAL. Porque la clave para transformar tu vida de
ordinaria a extraordinaria se encuentra en desarrollar la habilidad de convertir algo simpleo
aparentemente aburrido en algo divertido y desafiante.

EL DESAPEGO. Cuando sepas desapegarte de | as circunstancias de tu vida nada de |o que te ocurra podra
modificar tu estado de &nimo.

LA FALSA FELICIDAD. Tedigo cuales son los principales simbolos de lafalsa felicidad (dinero,
posesiones materiales, poder y estatus social) y te desmonto las mentiras sociales sobre lafelicidad y su
forma de conseguirla.

TE CUENTO CUALES SON LAS MEJORES EXPERIENCIAS Y ACTIVIDADES QUE PUEDES
TENER Y HACER PARA SER FELIZ

TE DIGO PORQUE AUN NO ERESFELIZ.
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