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Laautora de este libro nos relata el camino que recorrié a ser diagnosticada con artritis reumatoide juvenil a
la edad de 12 afios, enfermedad que alos 28 la deja en silla de ruedas, imposibilitada siquiera de tomar en
brazos a su tercera hija, de solo meses de edad. Relata su tratamiento al dpata que lateniaingiriendo grandes
cantidades de medicinas, sin obtener latan deseada mejoria.

L uego nos abre una luminosa ventana a camino que recorre hasta el dia de hoy, firmemente basado en la
Naturopatia, nos entrega detalladamente dieta, gjercicio y alternativas de medicinas complementarias de bajo
costo, en gran parte gratuitas, que han demostrado su efectividad, siendo ella misma un gjemplo viviente de
lo anterior. Hoy en dia, alos 74 afios de edad, Claudette se moviliza en bicicleta por Santiago, sube cerrosy
mantiene una estricta dieta que ha alejado de su vida fantasma de la artritis reumatoide.
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L upita Randisi says
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Fantastic! Lafelicito Ahoratengo esperanzas. Esperanto. Tengo algorithm questions me precious. Me
acaban de decir questions soy prediabeticay laws dietas son opuestas. Yo me quiero curar Que bags?
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