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Hay dos tipos de personas: |as que ven las cosas pasar y las que hacen que las cosas pasen. Lo mismo ocurre
con lafelicidad: hay quien decide ser feliz y quien decide no serlo. Lafelicidad no es un don sobrenatural, un
bien del que solo pueden disfrutar unos pocos privilegiados. Existen determinadas actitudesy
predisposiciones mentales que alimentan lafelicidad, y cultivarlas esta a alcance de todos, como demuestra
en este libro el comico y guionista Angel Rielo. Cuando el mal humor, laagresividad y laley del més
ladrador imperan, cuando la gente va por e mundo con cara de perro, este pequefio manual hace banderade
todo lo contrario: el positivismo, € optimismo y la alegria pueden lograr grandes transformaciones,
empezando por nosotros mismos. Un libro que combinateoriay préctica, datosy anécdotas jpara quete
conviertas en todo un felicidlogo!
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