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Aumenta tu productividad a la hora de tocar un instrumento.

En este libro aprenderés afijar objetivos de manera eficiente, g ercicios fisicos recomendados para misicos,
como emplear las redes sociales sin que acaben con nosotros, afrontar criticas negativas y descubriras apps
imprescindibles paratu diaadia

Para ello he recopilado técnicas de trabajo de otros sectores como el deporte 0 métodos para aumentar la
concentracion utilizados por escritoresy programadores durante sus largas jornadas.

Estas técnicas han sido elegidas tras estudiar alos mejores musicos del momento y haber presenciado los
errores mas comunes de unos 300 baterias alo largo de estos afios dando clases, clinicsy cursos intensivos
por toda Espafia.

Vivimos en una época con unaimportante sobredosis de informacion, |o que nos dificultalatarea de realizar
una actividad tan repetitiva como tocar un instrumento. Estoy seguro de que este libro te hard pasar ala
accién y optimizar tus sesiones de préactical!!
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