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La clave está en la mente.

Los principios en que se basa la enseñanza de Krishnamurti son pocos y simples. Quizá por ello sus palabras
generaron tantas confusiones entre quienes las interpretaron. Frases como “la la frase antes citada en este
libro, Verdad está en `lo que es´”, “uno es el mundo”, “el observador es lo observado”, “hay que conocerse a
sí mismo”, etc., se repiten a lo largo de sus charlas, ya que su obra publicada se compone, en su mayor parte,
por el conjunto de sus conferencias. Leyendo sus libros se puede acceder al diálogo que sostenía con sus
ocacionales auditorios. En ellos es fácil advertir la necesidad que tenía de repetir una y otra vez sus palabras
y la manera en que éstas chocaban contra la barrera del conocimiento y la educación de los presentes.
Sus enseñanzas se basan fundamentalmente en el funcionamiento de la mente del hombre. Conocer a
Krishnamurti es descubrir uno de los pensamientos más trascendentes de nuestro tiempo.
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